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Profesor/a Ponente de la Actividad:
Profesorado: DR. ALBERTO AIBAR SOLANA
Breve CV relacionado con su experiencia en la temética y en la formacién en posgrado:

El profesor ha impartido cursos de formacion similares sobre analisis multinivel desde el afio 2017. Concretamente un
curso de formacion en la Universidad Miguel Hernandez de Elche en 2017 y en la Universidad de Granada en 2018 y
2019. Asimismo ha publicado diversos articulos utilizando esta técnica estadistica por lo que es conocedor teérico y
practico de la misma.

Resumen

El analisis multinivel es un tipo de modelo estadistico que ha ganado en popularidad en los Gltimos afios debido al
crecimiento del poder computacional y la facilidad de utilizacién de ciertos software informéaticos. No obstante, su
complejidad a nivel teérico-practico hace que todavia resulte una herramienta de dificil uso para la mayoria de los
investigadores. Teniendo en cuenta su enorme potencial, y la utilidad en el ambito de la salud, se propone este curso a
modo de iniciacion.

El curso de formacién consistirda en una introduccién al uso y utilizacion del analisis multinivel en el campo de la
investigacion en actividad fisica y deporte. Se trataran los principios fundamentos tedricos que sustentan el andlisis
multinivel. Se trabajaran diferentes estructuras jerarquicas y se profundizara en el concepto de anidamiento de los sujetos.
De igual manera se trabajaran los principales aspectos metodoldgicos de cara al disefio de estudios con datos multinivel y
se expondran los elementos técnicos bésicos para su realizacién en SPSS. Todo ello se complementara con el trabajo de
ejemplos practicos sobre datos de investigacion en actividad fisica. Por Gltimo, se realizard especial énfasis en la
interpretacion de los resultados que arroja el output de SPSS.

Este curso de formacion supone una introduccion al analisis multinivel para el que no resulta necesario ningun
conocimiento previo al respecto. No obstante, se recomienda una base estadistica previa general para un mejor
seguimiento de la formacién.

Objetivos y contenidos

Objetivos:
1. Conocer los elementos tedricos fundamentales del anélisis multinivel.
a. ldentificar las estructuras jerarquicas propias del &rea de investigacién y plantear cuestiones apropiadas a
la investigacion multinivel.
b. Identificar elementos esenciales a la hora de disefiar estudios con datos multinivel.

c. Comprender la potencialidad del analisis multinivel.
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2. Realizar analisis multinivel mediante SPSS.
a. ldentificar las principales decisiones técnicas a tomar en el analisis multinivel.
b. Realizar analisis multinivel lineales, logisticos y longitudinales.
c. Interpretar adecuadamente los resultados.
Contenidos:
-Aspectos tedricos basicos del analisis multinivel
e Introduccion tedrica
o Informacion bibliométrica
e Fundamentos de modelo multinivel
e Programas informaticos para el analisis multinivel
o Bibliografia
o Aportaciones modelos multinivel
-Aspectos practicos bésicos del analisis multinivel
e Construccion de la base de datos
o Analisis basicos en SPSS para la realizacion de analisis multinivel.
o Analisis multinivel lineales, logisticos y longitudinales en SPSS.
o Interpretacion de resultados
Evaluacion Los inscritos deberan asistir a las sesiones como minimo en un 80% de toda la actividad para ser
Resultados de certificada.
aprendizaje Para los asistentes online se requiere entreguen evidencia de la formacion recibida a modo de una

esperados en los practica indicada por el/la coordinador/a de la accion formativa en el momento de la inscripcion.
asistentes
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