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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre Ahmad
Apellidos Agil Abdalla
Sexo (¥) Varon | Fecha de nacimiento 12/05/1960
DNI
Direccion emalil aagil@ugr.es URL Web

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) | 0000-0003-0164-9648

* datos obligatorios

A.1. Situacion profesional actual

Puesto

Catedratico de Universidad

Fecha inicio

16/12/2017

Organismo/ Institucién

Universidad de Granada

Departamento/ Centro

Departamento de Farmacologia/Facultad de Medicina

Pais

Espafia | Teléfono | 958248794

Palabras clave

obesidad, diabetes, sindrome metabolico,
antioxidantes, melatonina, calcio, reticulo endoplasmatico

mitocondria,

A.2. Situacion profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora,

de acuerdo con el Art. 14. 2.b) de la convocatoria, indicar meses totales)

Periodo Puesto/

Institucién/ Pais / Motivo interrupcién

(48 meses)

1987-1991 | Becario Predoctoral. Universidad de Granada (UGR) - No interrupcion

(13 meses)

1992-1994 | Becario Postdoctoral. University of texas, Dallas, EEUU- No interrupcion

1994-1996 | Becario

Postdoctoral. Harvard Medical School, Children’s Hospital &

(29 meses) | Deaconess Hospital, Boston, EEUU- No interrupcion

(19 meses)

1997-1998 | Contrato de Reincorporacion Universidad de Granada - No interrupcion

(36 meses)

1998-2001 | Ayudante LRU Tipo |y Il. Universidad de Granada - No interrupcién

(18 meses)

2001-2003 | Profesor Titular Interino. Universidad de Granada - No interrupciéon

(164 meses)

2003-2017 | Profesor Titular. Universidad de Granada No interrupcion

(48 meses)

2017- Actual. | Catedratico de Universidad. Universidad de Granada - No interrupcién

(Incorporar todas las filas que sean necesarias)

A.3. Formacién Académica

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Afo
Licenciado en Farmacia Universidad de Granada. Espafia 1987
Doctorado en Farmacia Universidad de Granada. Espafia 1992

(Incorporar todas las filas que

sean necesarias)




Parte B. RESUMEN DEL CV (max. 5000 caracteres, incluyendo espacios):
IMPORTANTE:

1.- El Dr Ahmad Agil (indice h:= 22 y 4 sexenios, el ultimo 2017) ha publicado mas de 71
articulos en revistas de gran impacto en el area de medicina (JAMA), endocrinologia y
metabolismo (Diabetes Care, J. Clinical Nutrition). Su principal linea de investigacion se basa
en la biologia de los radicales libres, los antioxidantes y el metabolismo tanto bésica como
clinica. Desde 2011, ha publicado 30 articulos originales (y 4 reviews), de los cuales es el
autor principal y correspondence author de méas de la mitad. También dirige un equipo de
investigacion pequefio colaborando con cientificos de gran experiencia en el campo de la
melatonina como el Prof. Reiter (h=158) y multidisciplinar compuesto por investigadores
basicos de varios campos (nutricién y minerales - Dra Villalébn Mir, tecnologia farmacéutica -
Dra. Claro-Cala, bioquimica - D. Salagre, etc) y otros, en la linea denominada "Tejidos
termogénicos como diana terapéutica prometedora para la obesidad y sus complicaciones: el
papel de la melatonina/agonistas u otros", estudiando los mecanismos moleculares del efecto
antiobesidad de la melatonina y sus consecuencias. El objetivo final es sostener de manera
translacional el uso potencial de la melatonina, en nuevas terapias contra la obesidad en el
ser humano. Durante estos ultimos 10 afios, ha dirigido 2 proyectos nacionales, un
autonémico y otro de financiacion y colaboracién con la Universidad de Emiratos (Emiratos),
y actualmente es el IP de un proyecto FEDER, Junta de Andalucia y Universidad Granada de
la convocatorias 2020; como resultado destaco la publicacion de aquellos articulos en revistas
de alto impacto: (Q1) del area de farmacologia, (Pharmaceutics, Pharmaceuticals), medicina
(J. Clin. Med.), de Nutricion (Nutrients), de ciencia y tecnologia de los alimentos (J. Funct.
Food, Food & Function...), y 8 articulos en el decil 1° (d1) de endocrinologia (7 en J Pineal
Res), de Tecnologia de laboratorio medicinal (1 en Transl Res) y de quimica medicinal (1
Antioxidants). Sus principales logros en investigacion se han centrado en la comprensién del
mecanismo molecular y la accién farmacoldgica de la melatonina en la obesidad y sus
complicaciones dirigidas al tejido adiposo marron como una diana terapéutica al menos
parcialmente. Hemos demostrado que la melatonina activa el tejido adiposo beige y marrén
(2013 & 2018), hallazgos que son pioneros dentro del area del metabolismo y el uso de la
melatonina como farmaco, confirmados y extendidos por otros grupos a falta de extrapolar
nuestros estudios, con las dosis farmacoldgicas correspondientes al ser humano. Ademas
hemos observado que la melatonina recupera los dafios derivados de la obesidad y diabetes
como la esteatosis hepatica (2015) y nefropatia diabética (2020 y 2021), modulando el estrés
organelar (mitocondria [2015, 2020]) y el del reticulo endoplasmatico (2021), restaurando sus
funciones ademas de actuar previniendo el dafio progresivo de la enfermedad. Como IP del
grupo, tiene gran experiencia en el disefio y ensayo de moléculas activas en modelos
experimentales de roedores con diabesidad, ademas de ensayos en el estudio observacional
en humanos de la diabesidad con trastornos del suefio. Ha formado su equipo tiene la
capacidad de medicion de marcadores de: obesidad, termogénesis, biomarcadores
metabolicos-sistémicos del estrés y de la metainflamacion (tisular y organelar), asi como de
la bioenergética, funcion y termogénesis mitocondrial.

2.- El Dr. Agil tiene una patente internacional con financiacion de la OTRI (UGR), de un
agonista de la melatonina. Ademas, ha sido invitado a numerosas charlas y debates
internacionales en Estados Unidos, Ecuador, Tunez, Jordania, Rumania y Emiratos, y como
en la Sociedad Espafiola de la Diabetes y en la Federacién Espafiola de Diabetes, la
Asociacion Espafiola contra la Obesidad y la Diabetes (Granada), dirigidas a personas obeso-
diabéticas. También ha presentado los datos de su investigacién en numerosos congresos
como el World Cardiovascular, Diabetes & Obesity, Texas (EEUU) dirigidos a cientificos y
médicos especialistas. También ha dado entrevistas en radios nacionales como Radio
Nacional Espafia, la Cope y la Cadena Ser asi como para televisiones publicas como
ConCiencia (Canal Sur) y programas de television de Chile y Colombia. También ha divulgado
su linea de investigacién en otros medios como la prensa que han hecho eco de los logros
del equipo como los siguientes La Razén, The Observer, The Telegraph y Medical Express,
teniendo gran repercusion en los medios de comunicacion nacional e internacional.

3.- Ha sido editor de seccion del Archive of Medical Sciences (Q2), miembro del consejo
editorial de reputadas revistas y esta actuando como revisor de numerosas revistas. Esta
involucrado en actividades de ensefianza de Farmacologia en los grados de Medicina y
Enfermeria; y en actividades de ensefianza de postgrado en 3 programas de master oficiales.



Ha formado a 5 estudiantes de doctorado con gran proyeccion laboral ocupando puestos
actualmente de relevancia como por ej.. Dr. Masocha y Gonzélez, Catedraticos de
Farmacologia en Universidad de Kowait y Chile respectivamente; Dra. Jiménez Aranda,
directora cientifica de la farmacéutica Janssen en Madrid; Dr. EImahallawy y Dra, Aouichat,
Profesores Ayudantes en la Universidad de Sohag-Egipto y Cienciay Tecnologia H.B.-Argelia,
respectivamente; 4 becarios de postdoctorado de numerosos paises, siendo 3 de ellos ya
Catedraticos en las Universidades de Egipto, Damasco y Sohag; una Profesora Ayudante en
la Universidad de Ginebra; y actualmente dirige 3 doctorandos, 2 de ellos con estudios
observacionales en humanos y el otro con una beca FPU.

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES: Publicaciones originales:
1.- Aouichat S, Raya E, Molina-Carballo A, Munoz-Hoyos A, Saleh Aloweidi A, EImahallawy
KE, Agil A (corresponding autor). Dose-Dependent Effect of Melatonin on BAT Thermogenesis
in Zucker Diabetic Fatty Rat: Future Clinical Implications for Obesity. Antioxidants. 2022. DOI:
10.3390/cimb44010003. (IF: 7.675; 4/63, Q1(d1)): Chemistry, Medicinal. SCI JCR 2021.

2- Salagre D, Chayah M, Molina-Carballo A, Oliveras-Lopez MJ, Munoz-Hoyos A, Navarro-
Alarcon M, Fernandez-Vazquez G, Agil A (corresponding autor). Melatonin induces fat
browning by transdifferentiation of white adipocytes and de novo differentiation of
mesenchymal stem cells. Food Funct. 2022. 21;13(6):3760-3775. (IF: 5.90; 22/143, Q1):
Food Science & Technology. SCI JCR 2020.

3.- Agil A (AC; 1//7), Navarro-Alarcon M, Ali FAZ, Albrakati A, Salagre D, Campoy C,
Elmahallawy EK. Melatonin Enhances the Mitochondrial Functionality of Brown Adipose
Tissue in Obese-Diabetic Rats. Antioxidants. 2021. 17; 10(9):1482. N° citas: 1. (IF: 6.648;
11/144,d1_Q1): Food Science & Technology. SCI JCR 2020. doi: 10.3390/antiox10091482.

4.- Navarro-Alarcon M, Gil-Hernandez F, Sanchez-Gonzalez C, Llopis J, Villalon-Mir M,
Olmedo P, Alarcon-Guijo P, Salagre D, Gaona L, Paredes M, Agil A. (AC; 11/11). Melatonin
Improves Levels of Zn and Cu in the Muscle of Diabetic Obese Rats. Pharmaceutics. 2021.
13 (10), 1535. N° citas: 0. (IF: 6.734; 28/275, Q1): Pharmacology & Pharmacy. SCI JCR 2020.
doi: 10.3390/pharmaceutics13101535.

5.- Aouichat S, Navarro-Alarcon M, Alarcon-Guijo P, Salagre D, Ncir M, Zourgui L, Agil A.
(AC; 7/7). Melatonin Improves Endoplasmic Reticulum Stress—mediated IRE1la Pathway in
Zicker Diabetic Fatty Rat. Pharmaceuticals. 2021. 14(3), 232. N° citas: 3; 3/afio. (IF: 5.863;
38/276, Q1): Pharmacology & Pharmacy. SCI JCR 2020. doi:10.3390/ph14030232.

6.- Agil A (AC; 1/7), Chayah M, Visiedo L, Navarro-Alarcén M, Rodriguez-Ferrer JM, Reiter
JR, Fernandez-Vazquez G. Melatonin improves the mitochondrial dynamics and functions in
the kidney of Zuker diabetic fatty rats. Journal of Clinical Medicine. 2020.10;9 (9): E2916: 1-
24. N° citas: 8; 8/ano. (IF: 4.252; 39/167, Q1). Medicine, General & Internal. SCI JCR 2019.
doi: 10.3390/jcm9092916.

7. - Aouichat S, Chayah M, Bouguerra-Aouichat S, Agil A. (AC; 4/4). Time restricted Feeding
Improves body weight gain, lipid profile, and atherogenic Indices in cafeteria diet-fed rats: Role
of browning inguinal white adipose tissue. Nutrients. 2020. 12(8):2185: 1-17. N° citas:5;
5/afio. (IF:5.719; 17/88; Q1) Nutrition & Dietetics. doi: 10.3390/nu12082185.

8. - Ferndndez-Vazquez G, Reiter RJ, Agil A. (AC; 3/3). Melatonin increases brown adipose
tissue mass and functionality in Zlcker diabetic fatty rats: implications for obesity control.
Journal of Pineal Research. 2018. 64(4):e12472.1-10. N° citas: 56; 18/afio. (IF: 15.221;
3/83, d1). Endocrinology & Metabolism. SCI JCR 2018. doi: 10.1111/jpi.12472.

9.-Agil A (AC; 1/8), Reiter RJ, Jiménez-Aranda A, Iban-Arias R, Navarro-Alarcén M, Marchal
JA, Adem A, Fernandez-Vazquez G. Melatonin ameliorates low-grade inflammation and
oxidative stress in young Zucker diabetic fatty rats. J Pineal Res. 2013 May;54(4):381-8. N°
citas: 90; 10/afo. (IF: 7.3812; 4/124, d1). Endocrinology & Metabolism. SCI JCR 2013.doi:
10.1111/jpi.12012.

10- Agil A (AC; 1/7), El-Hammadi M, Jiménez-Aranda A, Tassi M, Abdo W, Fernandez-
Vazquez G, Reiter RJ. Melatonin Reduces Hepatic Mitochondrial Dysfunction in Diabetic
Obese Rats. J Pineal Res. 2015. 59(1):70-9. N° citas: 59; 10/afio. (IE: 9.314; 5/133, d1).
Endocrinology & Metabolism. SCI JCR 2015. doi: 10.1111/jpi.12241.
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C.2. Congresos- Conferencias Invitadas: XllI Rumanian-Jordanian Meeting, Online.2021;
Tunisia Medical Association. Medinne, Tunez. 2019; Military Hospital of Ecuador Army &
Guayaquil Catholic University. Ecuador. 2019; Young club of Jordan University Hospital & Jordan
University. Amman. Jordan. 2016; La Madraza. University Extension. University of Granada.
Granada. Spain. 2014, First Diabetes committee on line Meeting (TX, USA).2014; The Diabetes
& Cardiovascular Research Priority. Alain. United Arab Emirates. 2013; PULEVA Biotech.
PULEVA. Granada. Spain. 2012.

C.3. Proyectos o lineas de investigacion en los que ha participado (como IP)

1.- PID2021-1259000B-100. Title: Melatonin effects on skeletal muscle Ca2+-dependent
thermogenesis in vivo and in vitro (obese and diabetic rats -ZDF- and human myoblasts).
Funding Entity: Ministry of Science and Innovation (Spain) & FEEDER (European
commission). Conv. 2022. Duration: 2023-2026. Amount: 159.540,00¢€..

2.- Refe: B-CTS-102-UGR?20. Titulo: “Modulacién de la dinamica mitocondrial y del estrés del
reticulo endoplasmatico del tejido adiposo marrén y renal en respuesta al efecto anti-obesidad
de la melatonina en ratas obesas y diabéticas". Ent. Financiad.: Proyectos |1+D+i FEDER
Andalucia-UGR 2014-2020. Entid. Particip.: UGR. Duracién: 01/06/2021- 31/5/2023. Cuantia:
25.000. Ne° de investigadores participantes: 3

3.- Contrato de Transferencia: Ref.: PR/21/003. Titulo: MELOBESITY - Eficacia de la
melatonina frente a la obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en pacientes: un
estudio de Prueba de Concepto. Entidad financiadora: OTRI-UGR. Ayuda a la transferencia
de investigaciéon. Conv. 2021. Duracion: 2021-2021. Cuantia: 14.997,6 €. Investigador
responsable: Agil A.

3.- Refe: SAF 2016-79794-R. Titulo: “Molecular mechanisms involved in the activation or
recruitment of beige adipocytes and organular functionality in adipose tissue and kidney in
response to melatonin in vitro and in vivo". Ent. Financ.: Ministerio de Economia y
Competitividad (Spain). Ent. Particip.: UGR, Hospital Carlos Il de Madrid y Universidad de
Texas. Duracion: 01/01/2017-31/12/2020. Cuantia: 80.000. N° investigadores participantes: 4
3.- Referencia: Proyecto SAF3013-45752. Titulo: Mecanismos moleculares del efecto anti-
obesidad de la melatonina en la rata Zlcker obesa y diabética. Ent. Financ.: Ministerio de
Economia y Competitividad. Convoc. 2013. Entid. Participantes: UGR y Hospital Carlos Il
(Madrid) y Texas Univeristy. Duracion: 01/01/2014-31/12/2016. Cuantia: 52.000,0 €. N°
investigadores: 4

C.4. Participacion en actividades de transferencia de tecnologia/conocimiento y
explotacion de resultados (2011-2021)

1. Patentes:_Autor: Ahmad Agil. Ref.: (W02019086744-A1).Titulo:"New use of Ramelteon as
beige-inducing adipocytes for diabesity therapy (obesity and diabetes)”. Pais Prioritario: Titulo
Internacional.IPR-641. Fecha: 29/11/2017. Entidad Titular: UGR. Sin explotacion.

2.- Contrato de Transferencia: Ref.: PR/17/003. Titulo: Ensayos de eficacia de Ramelteon
como inductor de la grasa beige en el tejido adiposo blanco y lucha contra la obesidad. Entidad
financiadora: OTRI-UGR. Ayuda a la transferencia de investigacion. Conv. 2017. Duracion:
2017-2018. Cuantia: 14.493,7 €. Investigador responsable: Agil A.

C.5. Otros: Direccidn de Actividades Cientificas y miembro de comités (2011-2021):

1.- Coordinador del Proyecto Erasmus Mundus. Ref.: 2009-1651/001-001-ECW. Accidn: II-
Satand 1 Josyleen (19 Universidades Euro-Arabes). Duracién: 4 afios (2009-2013). Financ.
Comision Europea. Cuantia: 2.599.725,00 €.

C.6. Direccién de 4 tesis doctorales (2011-2021): 1. - Obesity, dyslipidemia, and
preventative Effect of time—restricted feeding: Studying phenotypic variations in white adipose
tissue and lipid profile in cafeteria diet—induced obese rats. Dr Samira Aouichat. 2020. 2. - New
trial for studying the effects of melatonin on the parasites Eidemiological studies on zoonotic
leishmaniasis: Ehab Elmahallaway. UGR. 2016. 3. - Effect of melatonin on obesity, low-grade
inflammation and oxidative stress in diabetic fatty (ZDF) rats. Aroa Jiménez-Aranda. UGR.
2015. 4.- Obesity, dyslipidemia, and preventative Effect of time—restricted feeding: Studying
phenotypic variations in white adipose tissue and lipid profile in cafeteria diet—induced obese
rats




